Ciclo di eventi

dedicati alla demenza

Liberi

dalle paure

Universita
della
Svizzera
italiana

LIstituto di salute pubblica (IPH) dell’'Universita della
Svizzera italiana é lieto di annunciare l'inizio di un ciclo

di incontri che esplorera le esperienze dei familiari curanti
di persone affette da demenza.

Istituto
di

salute
pubblica

24 ottobre 2024
— 15 maggio 2025
17.30-19.00

Aula polivalente
Settore A
Campus Est

Modera:
Giancarlo Dillena

Il ciclo di eventi fa parte del progetto
“Liberi dalle paure. Rielaborare la demenza
attraverso lo sguardo dei familiari curanti’,
coordinato dalla Dr. Maddalena Fiordelli,
docente e ricercatrice presso ['lstituto di
salute pubblica dell'USI, e finanziato dal
Fondo Nazionale Svizzero per la

ricerca scientifica (FNS).

Maggiori informazioni:
isupport@usi.ch
www.iph.usi.ch/liberi-dalle-paure

24 ottobre 2024 - Cogliere i segnali
Come riconoscere i primi sintomi?
Interverranno:

Prof. Emiliano Albanese e Dr. William Pertoldi

5 dicembre 2024 - Chiedere aiuto

Quali forme di supporto esistono?

Interverranno:

Dr.ssa Anna De Benedetti e Prof. Carlo De Pietro

20 febbraio 2025 - Trovare tempo per sé

Come trovare tempo per sé e per la persona assistita?
Interverranno:

Prof.ssa Rita Pezzati e Fra Michele Ravetta

27 marzo 2025 - Favorire 'autonomia

Come semplificare le attivita quotidiane per aumentare l'autonomia?
Interverranno:

Roberto Farci e Simona Mazzagatti

15 maggio 2025 - Leggere il comportamento

Come interpretare e gestire i cambiamenti che possono manifestarsi
conlademenza?

Interverranno:

Prof. Rabih Chattat e Dr. Paolo Paolantonio

Durante la serata saranno presenti banchetti informativi delle associazioni
attive in Ticino. Inoltre, sara eccezionalmente aperto per noi il bar

del Campus, per permettere ai familiari curanti di partecipare all'evento
mentre i loro cari saranno accolti dai volontari e operatori
dellAssociazione Alzheimer.

Per prenotare il posto per il/la proprio/a caro/a
si prega di scrivere a infoti@alz.ch o chiamare al numero 091 912 1707
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